
※スーツなど、 実際の⾯接に準じた服装でお越しください。

・     6 日 ( 水 )　15:00-16:30　第８研修室　　・     22 日 ( 金 )　10:30-12:00　第８研修室

・  15 日 ( 金 )　15:00-16:30　第９研修室定員︓6名

個別⾯接編

・     6 日 ( 水 )　13:00-14:30　第８研修室

・  15 日 ( 金 )　13:00-14:30　第９研修室定員︓8名

グループ⾯接編

⾯接を控えている⽅にオススメのセミナーです。⾯接トレーニング
面接は場数を踏めば緊張しなくなります。また、面接の改善点は自分では気付きにくいものです。
そこで、実践演習と振返りを繰り返すことで、自信をもって面接に臨めるようになりましょう。

＜内容＞実践演習

どれだけ能力が高くても、自己評価が低くては、仕事選び・書類作成・面接などをうまく進めることはできません。
納得のいく仕事選びの為、自己評価と自信を向上させましょう。

＜内容＞自己評価改善ワーク／解説

⾃⼰分析セミナー　- ⾃⼰評価 ・ ⾃信編 -
13:00-14:30

30

第３研修室

時間 ：

定員 ： 　　名

会場 ：

２７⽇（⽔）

書く編では論理的に書くためのコツ（意見と事実を分ける、因果関係を明確にする）や
伝わりやすくするコツ（PREP 法など）を学びます。
話す編では良いスピーカーの条件（聞く難しさを排除する力、聞き手の問題を解決する力）を学びます。

＜内容＞「伝える力　書く編」ワークと解説 /「伝える力　話す編」ワークと解説 / まとめ

伝える⼒を伸ばそう︕書く⼒、 話す⼒講座
10:30-12:00

30

第３研修室

時間 ：

定員 ： 　　名

会場 ：

２１⽇（⽊）

どれだけ能力が高くても、自己評価が低くては、仕事選び・書類作成・面接などをうまく進めることはできません。
納得のいく仕事選びの為、自己評価と自信を向上させましょう。

＜内容＞自己評価改善ワーク／解説

⾃⼰分析セミナー　- ⾃⼰評価 ・ ⾃信編 -
15:00-16:30

30

第４研修室

時間 ：

定員 ： 　　名

会場 ：

納得のいく就職活動が出来ていない方へ！
なぜ上手くいかないのか正確に現状把握をしないまま就職活動を続けてしまうと、
的外れな対策を打ち続け、同じような結果が出てしまいます。
1 人で悩まず、ワークを通じて現状把握し、適切な改善へと繋げていきましょう！

＜内容＞就職活動の振り返り／現状把握ワーク／方針決定ワーク

早期内定獲得を⽬指す︕就活セミナー
13:00-14:30

15

第４研修室

時間 ：

定員 ： 　　名

会場 ：

5 ⽇（⽕）

エントリーシートによる選考や
就職試験を控えている⽅にオススメのセミナーです。ES ・ 就職試験対策

あなたの「働く目的」は何ですか？興味のあることは何ですか？
これらを知ることで、あなたの仕事選び・企業選びの軸を作ることができます。

＜内容＞自己分析ワーク／解説

⾃⼰分析セミナー　- 興味 ・ 関⼼ ・ 働く⽬的編 -
15:00-16:30

30

第３研修室

時間 ：

定員 ： 　　名

会場 ：

２７⽇（⽔）

5 ⽇（⽕）

２９２９

９



このセミナーは大阪労働局の委託を受け、おおさかキャリコンゲートウェイ共同企業体が運営しています。　
業務名：「新卒応援ハローワーク」、「わかものハローワーク」、「マザーズハローワーク」における求職者向けセミナー、キャリア・コンサルティング等業務

申込に際しての注意点

・求職登録について
セミナー受講には「大阪新卒応援ハローワークでの求職登録」が必要です。
ハローワークの受付にて求職登録後、発行された求職番号（27027 から始まる番号）をご予約の際にお伝えください。

・キャンセルについて
何らかの理由によりセミナー参加をキャンセルされる場合は、必ず「06-7669-8540」までご連絡ください。

・その他お問合わせについて
その他ご不明点に関しては、梅田キャリア・コンサルティングセンター（06-7669-8540）までお問合わせください。

WEBからのお申し込み
セミナー情報サイト「すきナビ」の予約フォームよりご予約いただけます。

また、セミナーの空席状況についてもご確認いただけます。
※すでに満席となっているセミナーのキャンセル待ちを希望される場合、
　お手数ですが、下記電話番号までお問合わせ願います。

〈受付時間〉月～土の 10：00～ 18：30　（土曜のみ 18：00まで）　  ※年末年始および日曜・祝日はご対応いたしかねますこと、ご容赦願います。

TEL:

予約方法

すきナビ

お電話でのご予約
ハローワークの求職番号をご用意の上、左記の電話番号にお電話ください。

その際「大阪新卒応援ハローワークのセミナー予約希望」という旨をお伝

えいただけるとスムーズです。

【セミナー会場】総合生涯学習センター 大阪市北区梅田 1-2-2-500　大阪駅前第2ビル　5F
※セミナーは外部会場にて実施いたします。ご注意ください。

地下鉄各線梅田駅　から

JR大阪駅　から

■御堂筋線梅田駅から

南改札口を出て南へ徒歩 8 分。

■谷町線東梅田駅から

南改札口を出て駅前第4ビルより徒歩5分。

■四ツ橋線西梅田駅から

南改札口を出て駅前第１ビルより徒歩5分。

１F 中央改札口を出て右手に進み、地下

からディアモールを経由して徒歩 7 分。

阪急各線梅田駅　から

阪神各線梅田駅　から

２階中央改札口を出て、地下鉄谷町線東梅
田駅を経由して徒歩 11 分。

東改札口を出てディアモールより徒歩5分。

JR 北新地駅　から
西改札口を出て右手に進み、地下から

ディアモールを経由して徒歩 3 分。

２９２９

９ 


